JUMPER Health

Hasznélati Utmutatd verzi6 1.0
L. Toltse le és telepitse a JUMPER
Health alkalmazast

1. A letoltéshez és telepitéshez szkennelje be az
alabbi QR kodot:

2. IPhone telefonnal toltse le az App store-bol a
“JUMPER Health” kulcsszot hasznalva.

3. Androidnal toltse le a Google Play-bdl a
JUMPER Health alkalmazast.

Megjegyzés: Ez az alkalmazas hasznalathato
i0S8 vagy annal magasabb verzidval és Android
3.1 vagy magasabb verzioval;

I1. Felhasznaloi regisztracioé és belépés
1. Felhasznaloi regisztracio

A JUMPER Health alkalmazasba e-mail cimmel
tud regisztralni és belépni. A regisztracid soran
gy6z6djon meg rola, hogy helyes e-mail cimet
adott meg. Ha hibas az e-mail cim, akkor
hibaiizenet jelenik meg. Irja be az e-mail cimét
¢és kattintson a folytatashoz, és Iépjen tovabb a
visszaigazolé kodhoz. Lépjen be az e-mail
fidkjaba, és ellendrizze, hogy megkapta-e a
visszaigazolé kodot. Irja be az alkalmazasba a
kédot. Ha nem jelez hibat, akkor irja be a
felhasznal6éi informacidkat a beallitdsokban,
ahol ki kell toltenie a nemét, a felhasznaloi nevét,
sziiletési datumat és magassagat.
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2. Belépés

A regisztracio elvégzésével a regisztralt e-mail
lesz a belépési fidk. irja be az e-mail fiokot és
jelszot, majd kattintson a "Login" gombra. Ha
clfelejtette a jelszavat, akkor visszaallithatja
e-maillel.
Az els6 bejelentkezés  befejezése  utan
kozvetleniil bejelentkezhet a fiok és a jelszo

megadasa nélkiil.
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II1. Alkalmazas féoldal

1. A sikeres bejelentkezés utan belép az
alkalmazas kezdOlapjara, amely féleg a
felhasznald altal nemrégiben rogzitett adatokat
jeleniti meg. A kiilonb6z6 nemti felhasznalok

kiilonb6oz6  kezdboldallal — rendelkeznek. A

fooldalon megjelenitett adatok tartalmazzak a
sulyt, a BMI-t és az FHR-t. Kattintson az ikonra
a bal fels6 sarokban az otthoni felhasznalok
kozotti  valtashoz, hozzaadasahoz, torléséhez
vagy szerkesztés¢hez.
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IV. Magzati szivhang érzékelés

1. Szivhang hallgato kivalasztasa
Kattinston a "Measure" -re, és az oldalon
valassza az FHR-t.
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2. Allitsa be a terhesség idejét

Lépjen be az FHR mérés oldalra, ha ez az elsd
alkalom, akkor allitsa be a terhesség idejét.
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3. Szivhang hallgaté csatlakoztatasa

Vilassza a ,,Wire” modot a szivhang hallgat6
csatlakoztatasahoz.
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Miutan a ,,Wire”/kabellel funkcidt kivalasztotta,

kozvetleniil  csatlakoztathatja ~a  szivhang
hallgatét Gigy, hogy a csatlakozé kabelt bedugja

a mobiltelefonba.



4. Szivhang rogzités

A monitor sikeres csatlakoztatdsa utan keresse
meg a szivhangot. Amikor a szivhang altalaban
stabil, kattintson a "Start" gombra a szivhang
rogzitéséhez. Ha a magzat mozgasa érezhetd,
kattintson a magzat mozgasa gombra O a
magzat mozgasanak gyakorisaganak
rogzitéséhez. A mérés befejezése utan kattintson

az "End" gombra a mérési rekord mentéséhez, és

megtekintheti a  megfeleld  jelentést a
nyilvantartasban.
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Megjegyzés: A normal szivhang érték 110bpm
~ 160bpm kozott van. Ha ezen kivill van a
szivhang, akkor kérjilk mielébb konzultaljon
orvosaval.

V. Rogzitett szivhang megtekintése

1. Kattintson a "History" ikonra, hogy belépjen a
felvételek  oldalra, ahol megtaldlja a
felvett/rogzitett szivhangokat.
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2. Kattintson az "FHR Record" -ra a rogzitett
szivhangok listajahoz. Kattintson a "View

Report" -ra a rogzitett szivhang
megtekintéséhez.
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3. Kattintson a megfelelé rekordra, ¢és

meghallgathatja a szivhangot. Kattintson a jobb
felsd sarokban talalhaté ikonra és
megoszthatja a rekordot egy kozdsségi
platformon.
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4. Tekintse meg a jelentést a mért szivhang
elemzéséhez. A jelentés csak tajékoztatd

jellegti.

V. Beallitasok

1. A beallitasban megtekintheti a felhasznald
egészségligyi  szabvanyt, a
rendszerbeallitast, az alkalmazéas verziojat és
kijelentkezhet.

profiljat, az

2. Kattintson a "My profile" elemre, ¢és
beallithatja az arcképet €s az orszagot, illetve
modosithatja a nevet, sziiletésnapot és

magassagot; kivéve a regisztralt e-mail fidokot

és nemet.
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